
International Day of Yoga on 21st June 2021 

Guru Nanak College, Dhanbad 
 

National Service Scheme units -1&2 organized a Webinar on the occasion 
 

International Day of Yoga on 21st June 2021. 
 

 

गु� नानक कॉलेज, धनबाद 

अतंरा'()*य योग -द वस के अवसर पर NSS इकाई - 1 & 2 3वारा वे4ब नार का आयोजन 

6ेस 7व8ि:त 

आज �द नांक 21 जून 2020 को गु� नानक कॉलेज के रा���य सेवा योजना इकाई 1 एव2ं के 

त�वाधान म  अतंरा"���य योग �दवस मनाया गया l इस अवसर पर एक वे$बनार का आयोजन &क 

या गया l इस वे$बनार का 'वषय: योग : ;व;थ जीवन का आधार था l इस काय"*म का 

आयोजन google meet app के मा+यम से संचा-लत हुआ l यह वे$बनार सुबह 8:00 बजे से सुबह 

9:00 बजे तक संचा-लत हुआ l 

इस काय"*म म  कॉलेज के -श0कगण, -श0के2र कम"चार� गण एव ं'व3या4थ"य5 समेत कुल 

एका6वये (91) 78तभा4गय5 ने �ह:सा -लया l 



इस अवसर पर धनबाद के 7-स3ध योग सं:था, योग'व3या, के सं:थापक एवं योग -श0क, 

योगाचाय" सु;ी अच"ना शखेर ने काय"*म म  उपि:थत लोग5 को 7-श0ण �दया l उ6ह5ने 

योग'व3या स@बं4धत आवAयक 8नयम5 कB जानकार� द� l भारत सरकार कB ओर से जार�     

&कये गए 7ोटोकॉल योगा के मह�व को बताया गया l 7ाणायाम, कपालभा8त, अनुलोम 'वलोम, सूय" 

नम:कार, प3मासन, ताड़ासन, च*ासन, मकरासन, हलासन आ�द अनेक योगासन5 को दशा"या गया 

एवं स@बं4धत :वा:Fय लाभ को बताया गया l खान -पान कB इस बदलते पGरवेश म  योग को 

जीवन म  78त�दन अपनाने पर बल �दया गया l इस अवसर पर कॉलेज के 7भार� 7ाचाय" डॉ 

संजय 7साद न ेकहा &क 'वगत दो वषI से Covid -19 महामार� ने समूचे 'वAव के जन जीवन 

को झकझोर �दया है एवं 8निAचत ह� भ'व�य म  जीवन उतना आसान नह�ं होनेवाला है l ऐसे 

पGरMAय म  योग मानव के -लए अमूNय वरदान हैl योग जीवन जीने कB प3ध8त है इसका 

आचरण हमलोग5 को दै8नक जीवन म  उतारने कB 8नतांत आवAयकता है l तभी मानव संपूण" 

'वकास को 7ाOत कर सकता है l 

7ो द�पक कुमार, काय"*म पदा4धकार� (1), NSS न ेकाय"*म का पGरचय एवं अ8त4थय5 का 

:वागत स@बोधन &कया एवं डॉ -मना मालखPडी, काय"*म पदा4धकार� (2), NSS ने ध6यवाद 

Qापन अ'प"त &कया l 
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